PADI Discover Scuba Diving

(Fedezd fel a konnylibuvarkodast!)
Részvételi nyilatkozat

Kérjlik, olvassa el figyelmesen a kovetkezé bekezdéseket, és alairas elétt toltse ki az liresen hagyott helyeket.

Ez a nyilatkozat, amely egy egészséguigyi kérd6ivbél, a Discover Scuba Diving biztonsagos mertilési szabalyokbdl és egy kockazati és
felelésségvallalasi nyilatkozatbdl all, tajékoztatast nyuijt a Iégzokésziilékes buvarkodassal kapcsolatos bizonyos kockazatokrdl és a PADI
Discover Scuba Diving program sorén Ontél elvart magatartasroél. A programban valé részvételhez sziikség van az alairaséra. Ha On
kiskor, akkor a Részvételi nyilatkozatot (amely az egészségulgyi kérd6ivbél, a Discover Scuba Diving biztonsagos merulési
szabalyokbdl, a kockazati és felelésségvallalési nyilatkozatbdl, illetve a nyilatkozatban foglaltak elfogadasabdl all) a szilének vagy
gondvisel6nek is ala kell irnia.

A légzbkészllékes merilésnél oktatdjatdl meg kell tanulnia a 1égzésre és nyoméaskiegyenlitésre vonatkozé fontos biztonsagi szabalyokat
is. A buvarfelszerelés nem megfelelé haszndlata sulyos sériiléshez vagy halalhoz vezethet. Biztonsaga érdekében egy szakképzett
oktaté kozvetlen felligyelete alatt részletes tajékoztatast kell kapnia a felszerelés hasznélatarol.

PADI egészségiigyi kérdoiv

A konnytibuvarkodas olyan izgalmas tevékenység, amely sokat kvetel az embert6l. Ahhoz, hogy valaki biztonsagosan mertlhessen
légz6készilékkel, fontos, hogy ne legyen erdsen tulstlyos vagy rossz erénléti allapotban. A meriilés bizonyos kértilmények kdzott
megterheld lehet. Légz6- és keringési rendszerének j6 egészségben kell lennie. A test minden tregének normalisnak és egészségesnek
kell lennie. Tilos mertilnie annak, akinek szivpanasza, megfazasa, orr- vagy egyéb dugulésa, epilepszidja, asztmaja, komoly
egészségligyi problémaja van, vagy aki alkohol illetve kabitdszer hatésa alatt all. Gydgyszer szedése esetén konzultaljon orvosaval a
programban valé részvétel elétt.

Ennek a kértorténetet felméré kérdéivnek az a célja, hogy kideritse, sziiksége van-e orvosi vizsgélatra, miel6tt részt vesz szabadidés
buvarkodasban. Amennyiben igennel vélaszol valamelyik kérdésre, az még nem feltétlendl jelenti azt, hogy nem meriilhet. Az igenlé
vélasz azt jelenti, hogy valamely fennallé kérilmény befolyasolhatja a biztonsagat merilés kdzben, és ezért ki kell kérnie egy orvos
véleményét.

Kérjik, vélaszolja meg a multbeli és jelenlegi egészségi allapotara vonatkozé kérdéseket IGEN-nel vagy NEM-mel. Ha valamiben nem
biztos, feleljen IGEN-nel. Ha az alabb felsoroltak barmelyike vonatkozik Onre, arra kell kémiink, hogy konzultaljon egy orvossal,
miel6tt 1égzékészilékes merlilésben vesz részt. Oktatdjatél megkapja a PAD| egészségiigyi nyilatkozatot és a légzékésziilékes
buvarkodast megel6z6 orvosi vizsgalatra vonatkozé Utmutatdt, melyet at kell adnia az orvosnak.

Van-e jelenleg fulgyulladasa?

Volt-e fulbetegsége, hallasvesztése vagy egyensulyi zavara?

Volt-e ful- vagy arctregmditétje?

Jelenleg meg van-e fazva, van-e -orr- vagy egyéb dugulésa, arclireggyulladasa vagy hérghurutja?
Volt-e légzészervi problémdja, erés szénanathaja vagy allergidja, illetve tiidébetegsége?
Volt-e légmelle (pneumothorax) vagy mellkasi mitétje?

Van-e asztméja, volt-e tidétagulata vagy tbc-je?

Jelenleg szed-e olyan gy6gyszert, amelynek leirasaban

fizikai vagy szellemi képességeinek befolyasolasara vonatkozé figyelmeztetés olvashaté?
Van-e viselkedési vagy mentélis problémaja, illetve idegrendszeri megbetegedése?

Terhes vagy lehet-e terhes?

Volt-e/van-e vastagbélsipolya?

Volt-e/van-e szivbetegsége vagy szivrohama, sziv- vagy érmitétje?

Volt-e/van-e magas vérnyomasa, angindja, szed-e vérnyomas-szabalyozé szert?

Elmult-e 45 éves, és a csaladjaban el6fordult-e szivroham vagy szélités?

Volt-e/van-e vérzése vagy vérrel kapcsolatos rendellenessége?

Volt-e/van-e cukorbetegsége?

Volt-e/van-e rohama, eszméletvesztése vagy ajulésa, rangdgodrcse vagy epilepszidja, illetve szed-e gydgyszert a
megel6zésiikre?

Volt-e/van-e sériilés, torés vagy miitét nyoman hat-, kar- vagy labfajasa?

Volt-e/van-e félelme zart vagy nyilt térben, illetve panikrohama (klausztrofébia vagy tériszony)?
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Meriilést kovetd repiilésre vonatkozo javaslatok
1) A dekompressziés hatarértéken belili, egyszeri merllésnél a repllést megelézéen legaldbb 12 éra varakozasi id6 javasolt.
2) A dekompressziés hatarértéken beliili, tobbszori és/vagy tdbbnapos meriiléssorozat esetén a replilést megel6z6en legalabb 18 éra
varakozasi id6 javasolt.
3) Dekompresszids megallokat igénylé meriilések esetén a replilést megelézéen tdbb mint 18 éra varakozasi id6 javasolt.




Discover Scuba Diving biztonsagos meriilési szabalyok

Kérjiik, tekintse at és vegye tudomasul az alabbi eljarasokat, amelyek az On kényelmét és biztonsagat szolgaljak meriilés
kdzben.

Tudomasul veszem, hogy a Discover Scuba Diving program elvégzését kovetéen nem meriilhetek 6nalldan, képzett
merllésvezet6 felligyelete nélkdl.

Lemer(lés kdzben a fllben és az arcliregben 1évé nyomas kiegyenlitése érdekében egy méterenként be kell fognom az
orrom, és kdzben a levegét az orrom felé kell préselnem, mintha ott szeretnék kilélegezni.

Ha lefelé mertiléskor a flilemben vagy az arciiregemben fajdalmat érzek, abba kell hagynom a siillyedést, és jeleznem kell
az oktatonak.

e Aviz alatt lassan, mélyen és folyamatosan kell Iélegeznem, és nem szabad visszatartanom a levegévételt.

o Tiszteletben kell tartanom a viz alatti vilagot, nem foghatom meg és nem zavarhatom meg a viz alatti él6lényeket, mivel
megsérllhetek és/vagy kart okozhatok azokban.

Barmelyik PADI buvarkdzpont, tidlléhely vagy oktaté segitségével tovabbi képzésen vehetek részt, hogy megfeleld
képzettséget szerezzek a mertlésvezetd nélkili buvarkodashoz.

Kockazati és felel6sségvallalasi nyilatkozat

En (résztvevd neve), , ezennel megerdsitem: tudatdban vagyok annak, hogy a
szabadtldds és a kdnnybuvarkodas olyan kockazatokkal jar, amelyek sulyos sérliléshez vagy halalhoz vezethetnek.

Megerésitem, hogy elolvastam és megértettem a Biztonsagos mer(ilés szabdlyait, és kérdéseimre kielégité valaszt kaptam.
Az itt ismertetett, széles kdrben elfogadott eljarasokat megértettem és elfogadom. Megértettem, hogy sajat biztonsdgomat és
egészségemet szolgdljak, és azt is, hogy betartdsuk elmulasztasa mertlés kdzben veszélybe sodorhat.

Megértettem, hogy a stritett levegds mertlés bizonyos kockazatokkal jar egytt; dekompressziés betegség, embolia vagy
mas tulnyomasos sérilés kovetkezhet be, melyet hiperbar kamréban kell kezelni. Tovabba megértettem, hogy erre a
programra olyan helyeken kerilhet sor, melyek idében vagy térben — vagy mindkét vonatkozasban — tavol esnek ilyen
hiperbar kamréatél. Ennek ellenére Ggy dontdttem, hogy részt veszek a programon, annak ellenére, hogy a meri6hely
kozelében nincs hiperbar kamra.

Az egészséglgyi kérddiv részeként a kortérténetemrdl adott tajékoztatas legjobb tudadsomnak megfeleld. Vallalom a
felel6sséget, ha jelenlegi vagy multbeli egészségi allapotommal kapcsolatosan sajat hibambdl valamit kihagytam.
Megértettem, hogy a kénnylbulvarkodas és a szabadtiidés buvarkodas fizikailag megterheld tevékenységek, és e program
soran fizikai erékifejtésre lesz sziikség.

Tovabba kijelentem, hogy nagykort és megfeleléen cselekvoképes vagyok e Kockazati és feleldsségvallalasi nyilatkozat
alairasahoz, illetve szlleim vagy gondvisel6m irasbeli beleegyezését megkaptam.

Tudomasul veszem, hogy sem a programot vezeté hivatasos buvarok, ,sema
|étesitmény, melyen keresztil a program lebonyolitasa torténik, , sem a PADI International
Ltd., sem a PADI Americas, Inc., sem barmely tarsult vagy lednyvallalatuk, sem ezek alkalmazottai, tisztségvisel6i, igynokei
vagy megbizottai (a tovabbiakban ,Mentesitett Felek”) nem tehetdk feleléssé barmely halélesetért, sérllésért vagy egyéb
veszteségért, melyet elszenvedek vagy okozok, vagy mely sajat viselkedésem vagy barmely, az iranyitdsom alatt all6 dolog
vagy korlilmény kdvetkezménye, mely sajat vétkes gondatlansdgom eredménye.

Amennyiben a programot vezet6 hivatasos buvarok, , a létesitmény, melyen keresztiil a
programot ajanljak, , a PADI International Ltd., a PADI Americas, Inc., vagy barmely,
a fentiek szerint meghatarozott mentesitett szervezet vagy mentesitett fél egyike sem kovet el gondatlansagot vagy egyéb
kotelességszegést, a meriilési programban valé részvételem teljes mértékben sajat felelésségemre torténik.

E Kockazati és felel6sségvallalasi nyilatkozatot alairas el6tt elolvastam, tartalmat teljes kérlien megértettem.

résztvevd neve

datum
résztvevo alairasa év/hénap/nap

datum
szUl6 vagy gondvisel6 alairasa (ha szlikséges) év/hénap/nap

VESZHELYZET ESETEN ERTESITENDO

név kapcsolat jellege telefon ( )




